Cell Reset to inaczej resetowanie komoérek (detox komdrkowy). Pobudzany zostaje metabolizm dzieki
zbilansowaniu i lepszej pracy estrogendw. Hormony te odpowiadajg za tycie, szczegdlnie u kobiet.
Organizm magazynuje przy ich pomocy wode oraz ttuszcz.

28-dniowy program zywieniowy, ktérego celem jest oczyszczenie organizmu oraz uzupetnienie
witamin, mikroelementéw oraz aminokwaséw. Pozbycie sie wszelkiego rodzaju ztogdéw, toksyn oraz
wszystkiego tego, co jest dla organizmu zbedne, a tym samym szkodliwe. Program skierowany jest
praktycznie dla kazdego, co to znaczy ? Program moze zrobi¢ osoba otyta, majgca niedowage, chce
po prostu miec¢ wiecej energii, cierpi na przewlekte schorzenia. Przeciwskazanie jest jedno, programu
nie robi kobieta w cigzy lub karmigca piersia.

Prosze pamietac to nie jest dieta odchudzajaca ! To jest program przemiany metabolicznej,

ktéry ma oczysci¢ organizm ! Efektem ubocznym jest utrata wagi i modeling sylwetki © Podkreélam
to, poniewaz w pierwszej kolejnosci program oczyszczajgc nasz organizm regeneruje wszystko to co
jest popsute w naszym organizmie, dzieki temu ze uruchomiony jest ten proces osoby otyte tracg kg,
a osoby majace nie dowage wyréwnujg parametry, majg wiecej energii itp. Osoby otyte tracac na
wadze nie majg tzw. zwiséw skdra sie napreza ciato sie modeluje.

Program ma naturalnie swoje zasady, robimy zgodnie z dzienniczkiem nie ma odstepstw, jesli
»28rzeszysz” zaczynasz program od nowa ! dzienniczek dostajesz razem z programem w paczce.

W trakcie tych 28 dni nastepuje naprawa organizmu :

— odkwaszenie

— odtoksycznienie

— wyrzucenie ztogéw

— wyrzucenie metali ciezkich

— wyrzucenie nadmiaru soli

— uregulowanie gospodarki wodnej

— przywrdcenie whasciwego metabolizmu

PROGRAM SKtADA SIE Z DWOCH FAZ

Pierwsza faza 28 dni
Druga faza 90 dni stabilizacji

TERAZ TROCHE O STABILIZACII

Stabilizacja - to okres 90 dni, w czasie ktérych organizm "utrwala" dobre nawyki zywieniowe, ktérych
nauczyt sie w czasie programu. Picie przed positkiem i 20 minut po positku, wolne jedzenie, doktadne
przezuwanie, dieta oparta na duzej ilosci warzyw (szczegdlnie zielonych), olejéw roslinnych (Iniany,
rzepakowy), jogurcie probiotycznym, miesie, pestkach stonecznika, dyni, siemienia Inianego,
owocach sezonowych, z ograniczeniem weglowodandw.

Poza tym, cellReset - 28 dni to poczatek przemian zachodzgcych w organizmie. 28 dni plus 90 dni
stabilizacji to okres petny i niezbedny do wymiany wszystkich komdrek naszego organizmu. Komérek,
ktdre po tym czasie stosowania witamin, mineratéw i aminokwaséw, sg w petni oczyszczone,
dozywione, po prostu zdrowe! Tylko takie komérki bedg budowaé zdrowy i peten energii organizm! |
dlatego tez po programie cellReset oraz 90-dniowej stabilizacji NIE POJAWIA SIE EFEKT JOJO, gdyz
organizm jest w rownowadze kwasowo - zasadowej, ma przyspieszony metabolizm oraz jest
wysycony sktadnikami, ktdre biorg udziat w metabolizmie weglowodanéw i ttuszczéw (kompleks
witamin z grupy B - Activize).



Nawet jesli danego dnia pozwolimy sobie na duzo wiecej niz normalnie (impreza rodzinna, grill u
znajomych) wystarczy nastepnego dnia zrobi¢ 1 dzien biaty i wéwczas organizm "zresetuje" ow
nadmiar zjedzonych kalorii i nie przybedzie nam ani grama ttuszczu! Tak wtasnie zachowuje sie
zdrowy organizm z szybkg przemiang materii - Twdj organizm po 28 dniach cR i 90 -dniowe;j
stabilizacji.

KOSZT PROGRAMU

Jesli chodzi o program cellreset zakup suplementéw na 28 dni po rejestracji to koszt 1146 zt jest to
wersja podstawowa cellreset plus 7 zt pakowanie plus 24 zt kurier. Nastepnie po 28 dniach jest 90 dni
stabilizacji i tutaj kupuje sie zestaw suplementéw za 552 zt plus 7zt plus 24 zt

JAKIE SUPLEMENTY NA 28 DNI
S3 to suplementy FitLine — producenta PM International z technologig NTC.

Activize 4 opakowania

Restorate 2 opakowania

Aminokwasy Proshape 1 opakowanie

Herbatka Herbaslim 2 opakowania

Jogurt 1 opakowanie w nim 6 saszetek oraz jogurtownica
Basic 1 opakowanie w nim 30 saszetek

SUPLEMENTY NA 90 DNI

Activize 3 opakowania
Aminokwasy Proshape 1 opakowanie

To sg podstawowe 2 suplementy wymagane na stabilizacje jest to zestaw na miesigc i nazywa sie
Active Set. Co miesigc nalezy sobie taki zestaw zamdwié. Naturalnie podczas stabilizacji mozna
rowniez uzywac pozostatych suplementdéw z 28 dni to juz wg. wtasnego uznania.

W wersji rozszerzonej warto dokupi¢ FitLine Omega 3 oraz FitLine Koenzyn Q10 koszt 262,40 zt
Polecamy tez dla Part majgcych problem cellulit dokupienie CC Cel kapsuty plus krem koszt 280,80 zt

Przez okres trwania programu czyli 28 dni plus 90 dni stabilizacji kazda osoba moze liczyé na nasza
pomoc, otrzymuje réwniez wszystkie pomocne materiaty do programu.

NASTEPNY PROCES TO REJESTRACIJA

Sam program cellRESET jest samodzielnym, opatentowanym programem zywieniowym w ktorym
zastosowano wybrane suplementy, ktdre spetniajg bardzo rygorystyczne warunki postawione przez
twércéw programu cellRESET.

Ze wzgledu na zakup suplementdéw, ktérych cena detaliczna jest wyzsza, aby nie przeptacac,
proponuje rejestracje jako Teampartner

Zarejestrowanie sie, pozwala na dokonywanie zakupdw wszystkich produktéw z programu cellRESET
z poziomu Team Partnera z min. 20 % rabatem.

Rejestracja nie obliguje do dokonywania statych zakupéw a jedynie umozliwia korzystanie z rabatéw,
na zakup wszystkich suplementéw oraz kosmetykdéw bezposrednio u producenta, oraz daje
mozliwos¢ nawigzania wspétpracy na zasadach zawartych w Planie Marketingowym.



Po rejestracji kazda osoba staje sie Team Partnerem, co nie wptywa w zadnym stopniu na
jakiekolwiek zobowigzania wobec producenta.

Rejestracja jest dobrowolna a wyrejestrowanie moze nastgpi¢ na prosbe Team Partnera w kazdym
momencie , lub nastepuje automatycznie , gdy :

1. W ciggu pierwszych 30 dni nie dokonano zadnego zakupu .

2. W ciggu 1 roku od ostatniego zakupu , nie dokonano zadnego zakupu.

LINK DO REJESTRACII
https://www.cellreset.com.pl/rejestracja/

Jak juz to zrobite$/a$ czyli zarejestrowates/as sie, otrzymates/as na swojego maila numer TP. Zapisz
go sobie poniewaz bedziesz go uzywac przy kazdym zamowieniu.

Co robisz dalej ?

Aby zamoéwic samodzielnie program cellreset dzwonisz na numer 61 848 19 83 DSC Poznan oddziat
PM International. Gdy sie dodzwonisz podajesz swoje imie i nazwisko oraz numer TP jaki dostates/as
na swojego maila podczas rejestracji i zamawiasz program cellreset. Koszt programu wraz z wysytka
1178,60 zt

LINK DO REJESTRACJI | ZAMOWIENIA
https://www.cellreset.com.pl/zamowienie-cellreset-razem-rejestracja/

Mozesz réwniez skorzystac z tej opcji, jesli jestes zdecydowany/a zamoéwié program, mozesz to teraz
zrobié za jednym kliknieciem czyli rejestracje razem z zamowieniem. Skorzystaj z linku powyzej a
zostaniesz przekierowany na strone zamowienia. Koszt programu wraz z wysytkg 1178,60 zt. Jesli
masz jakiekolwiek pytania skontaktuj sie z nami kontakt@cellreset.com.pl

CELLRESET CO NAM DAIJE ?

Po 28 dniach stosowania Programu, organizm zostanie ,,zaprogramowany” jak wewnetrzny
kompas.

— pozbedziesz sie ,,ZLYCH” nawykdw zywieniowych,

— bedziesz zwracac¢ wiekszg uwage na to co jesz,

—nauczysz sie jes¢ 4 positkdw dziennie,

— odzyskasz dobre samopoczucie,

— poprawisz ogdélng kondycje swojego organizmu

— ustgpig dolegliwosci chorobowe, zwigzane zaburzeniami metabolizmu
Co ponadto?

— gruntowne oczyszczenie organizmu z toksyn i nadmiaru ptynéw

— dozywienie organizmu na poziomie komorkowym

— obnizenie wieku metabolicznego o kilka, kilkanascie lat

— wyregulowanie metabolizmu


https://www.cellreset.com.pl/rejestracja/
https://www.cellreset.com.pl/zamowienie-cellreset-razem-rejestracja/
mailto:kontakt@cellreset.com.pl

— energia, sifa, wytrzymatosg¢,

— koncentracja kazdego dnia

— obnizenie wysokiego poziomu cholesterolu

— regulacja poziomu cukru we krwi, tzw. zte cukry zostajg usuniete

— zbilansowanie pracy catego organizmu

— odbudowa flory bakteryjnej i utrzymanie prawidtowego funkcjonowania jelit
oraz:

— znaczny spadek wagi (u 0séb z problemem nadwagi)

— modelowanie sylwetki

— tadna skora,

— twarde paznokcie,

—silna tkanka tgczna,

— zdrowe wtosy

— odmtodzenie skdry twarzy i ciata

—zmniejszenie przebarwien, wypryskéw na skdrze

— wyrazne ujedrnienie skéry

— oczyszczenie skoéry z zanieczyszczen

— zageszczenie tkanki miesniowej

— redukcja cellulitu

— poprawa jedrnosci biustu oraz posladkow !!!

To tylko czesc¢ zalet cellRESET !

To nie medycyna ani nie s3 to leki !

To nauka i doswiadczenie w funkcjonowaniu blisko 100 bilionéw naszych komarek,
ktore caty czas, przez cate nasze zycie dajg nam site ,zdrowie , witalnosc¢ i zycie!
To o nie musimy dba¢, to je musimy odpowiednio odzywac i pilnowac aby prawidtowo

budowaty nasz organizm .

Z powazaniem

POWER FIT TEAM
www.cellreset.com.pl



http://www.cellreset.com.pl/

OPIS SUPLEMENTOW WYKORZYSTANYCH DO PROGRAMU CELLRESET

FITLINE OMEGA 3+ E

Najzdrowszy rodzaj ttuszczu. Szczegdlne znaczenie dla
uktadu krwionosnego, serca oraz ukfadu nerwowego.
Zawiera EPA i DHA, ktére przyczyniajg sie do
prawidtowego funkcjonowania serca i mézgu juz od 2 porcji
dziennie.

Wspiera zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego
Usprawnia metabolizm moézgu (dla prawidtiowgo
funkcjonowania).

Lepsze przyswajanie dzigki ptynnej postaci micelarne;j.

Z witaming E dla wzmocnienia dziatania kwaséw Omega 3.
tatwa do stosowania ptynna postac.

Unikalna opatentowana technologia NanoSolve.

Pozyskiwana z wysokiej jakosci ttuszczu rybiego.

Doskonaty swiezy smak pomaranczy.

Udoskonalony system dozowania

Omega 3 + E — kolejny produkt firmy Fit Line chroniony 2 patentami, jedyna taka omega
na swiecie podana w formie micelarnej przez co wchtanialnos¢ jest na poziomie 96%,
catkowity czas od zazycia do wchtoniecia wynosi od 4-7minut, przez co nie zalega i nie
niszczy watroby oraz nie ztoguje sie w stawach. Ma przyjemny zapach i smak-bez
posmaku ryby, czy odbijania sie. Najwyzsza jakos¢ produktu i bezpieczenstwo dzieki
kontroli czystosci sktadnikow wg GMP (certyfikat ten posiadajg wszystkie produkty tej
firmy-ewenement w suplementacji)

Kwasy omega + vit. E = lepsze ukrwienie naczyh miesnia sercowego, redukujg
czestotliwos¢ boléw serca, zapobiegajg — skutecznie zawatom — dzieki formie micelarnej,
polepszajg przeptyw krwi -“czyszczg “naczynia krwionosne,1 — a porcja “uruchamia”
300tys. komdrek w naszym mozgu — zwana jest dzieki temu dopalaczem na inteligencje,
zwieksza objetos¢ ptuc, polepsza zaopatrzenie w tlen, chroni przed przedwczesnymi
porodami.

Omega Fitline podnosi znaczgco odpornosé, ale najwazniejsze jest to, ze jest skuteczna
przy zwalczaniu objawdéw ADHD, ze wzgledu na to, ze uszczelniajgc naczynia
krwionosne poprawia przeptyw krwi, a przez to wedrowke tlenu do komérek moézgowych.

Na dodatek wzmacnia system nerwowy — jest odbudowywana struktura nerwéw, dlatego
rowniez dziata jak “dopalacz” poniewaz naprawione potgczenia nerwowe zwiekszajg
wydajnos¢ uczenia sie.

Najzdrowszy rodzaj ttuszczu Wielonienasycone kwasy ttuszczowe typu Omega 3
to odkrycie ostatnich lat. Okazato sie, ze jest to najzdrowszy rodzaj ttuszczu, ktéry
jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania praktycznie catego organizmu.
Ttuszcz typu OMEGAS jest waznym sktadnikiem m.in. bton komorkowych, mézgu,
uktadu nerwowego, naczyn krwionosnych.

Praktycznie kazdy cztowiek Zachodu ma ogromne niedobory kwaséw ttuszczowych
Omega -3, poniewaz wystepujg one w tych potrawach, ktérych jemy bardzo mato — m.in.
rybach i owocach morza oraz soi (NIE modyfikowanej genetycznie).

Niektore korzysci zestosowania FitLine Omegi 3



o Jest zdrowa dla serca,krwi i naczyn krwionosnych
o Pomaga oczyscic¢ uktad krwionosny ze ztogow

o Jest niezwykle wazna dla prawidtowego funkcjonowania mozgu i uktadu
nerwowego

o Dziata profilaktycznie i wspomagajgco na wiele proceséw zyciowych
Dlaczego powinnismy uzupetnia¢ OMEGA 3?

Najnowsze badania dowiodty,ze ten szczegdlny rodzaj ttuszczu ma zasadnicze
znaczenie dla komorek — jego brak powoduje powazne zaburzenia w ich
funkcjonowaniu.Lecznicze wiasciwosci oleju rybiego majg tak szeroki zakres, ze
mogtoby sie to wydawac niedorzeczne, gdyby nie miato to podstaw naukowych.
Spozywanie kwasow tluszczowych OMEGA 3 jest szczegdlnie wazne:

o Dla kobiet w cigzy — w fazie tworzenia sie u dziecka mozgu i uktadu nerwowego

o Dla matych dzieci — gwarantuje dobry rozwoj mézgu,uktadu nerwowego,
przyczynia sie do lepszej nauki, pamieci itd

e W celach profilaktycznych
Nowe badania $wiadczgo tym, ze kwasy ttuszczowe OMEGA-3 zapobiegajg wystgpieniu
raka sutka oraz mogg by¢ stosowane jako lek na te chorobe. W badaniach
laboratoryjnych udowodniono, ze kwasy ttuszczowe OMEGA-3 otrzymane z oleju
Inianego lub z ttustych ryb, takich jak fosos, morska odmiana okonia i makrela, hamujg
rozwéj komorek rakowych.

Wykazano, Ze u kobiet z rakiem sutka stosunek zawartosci ttuszczéow “szkodliwych” —
zwigzkow OMEGA-6, do tluszczow’dobrych” — OMEGA-3, byt 2 — 5 razy wyzszy .

Dieta kobiet mieszkajgcych w Azji, ktére znacznie rzadziej chorujg na raka sutka niz
kobiety w krajach zachodnich, jest o wiele bogatsza w produkty zawierajgce duze ilosci
kwasoéw ttuszczowych OMEGA-3 (ryby, owoce morza, soja niemodyfikowana
genetycznie).

W gruczole piersiowym Amerykanek, ktére spozywajg duze ilosci ttuszczéw
zawierajgcych szkodliwe zwigzki OMEGA-6, wystepujg one w znacznie wigkszych
ilosciach niz OMEGA-3. U kobiet z Azji, jest odwrotnie, dominujg zwigzki OMEGA-3.

INFORMACJA FACHOWA O PRODUKCIE

Patent — technologa nanosolve NTC*

Firma PM International postuguje sie opatentowang technologig, tzw. nanomicelizacja
czasteczek ttuszczéw, czyli rozdrobnienie czgstek substancji ttuszczowych do poziomu
poréwnywalnego z czgsteczkami tlenu.

Dzieki nanomicelizacji substancje ttuszczowe zawarte w preparatach FitLine
rozpuszczajg sie w wodzie, co powoduje, ze ich przyswajalnos¢ wielokrotnie.
Nanomicelizacja gwarantuje przyswajalnos¢ witaminA, D, E, K, beta karotenu, koenzymu
Q10, kwasu tluszczowego Omega3 i flawonoidéw na poziomie bliskim 100%. Te same
substancje wzwytej postaci przyswajajg sie maksymalnie w 25%.

TEST - jak dziala nanomicelizacja???



Wez kapsutke dowolnej dostepnej na rynku OMEGI 3. Zrob za pomocg szpilki otwor i
wycidnij zawartos¢ do szklanki z wodg. Do drugiej szklanki z wodg wpusc¢ krople FitLine
OMEGI 3+E.

“Zwykfa” Omega 3 utworzy plame ttuszczu,bedzie ptywac jak oko w rosole. FitLine
OMEGA 3+E po kilku sekundach rozpusci sie w wodzie, ktora zmetnieje. Jestes
Swiadkiem niewiarygodnego zjawiska — oto ttuszcz rozpuscit sie w wodzie.

Jezeli wiesz, ze mechanizm przyswajania zwigzkow odzywczych w organizmie jest
‘oparty na wodzie”, niemusze ttumaczyc¢, ze to wtasnie ta OMEGA-3, ktdéra rozpuscita
siew wodzie bedzie dziatata nieporéwnywalnie skuteczniej, bo przyswoi sie prawie w
100% do organizmul.

Patent — NGP (nutrientgroup products)

Pewne sktadniki odzywcze dziatajg lepiej,jezeli sg podane razem, niz gdy sg
przyjmowane osobno.Katalizatorem dla reakcji z OMEGA — 3 jest witamina E —te
substancje podane razem dziatajg lepiej niz osobno. Dlatego preparat FitLine Omega 3 +
E to mieszanka obydwu substanciji.

Najlepszy stosunek ceny do jakosci

W kazdej aptece mozesz kupi¢ kapsutki Omega — 3, w cenie kilkudziesieciu ztotych za
opakowanie. Omega — 3 zawarta w kapsutkach jest przyswajalna maksymalnie w 25%,
podobnie jak kazdy ttuszcz, a i to przy zatozeniu, ze mamy zdrowe jelita i catkowicie
sprawng przemiane materii.

FitLine OMEGA 3+E jest przyswajalna niemal w 100%.
Skitad

o Kwas ttuszczowy Omega-3
e Witamina E

e Aromat naturalny
Stosowanie
Dawka profilaktyczna — 1/3 tyzeczki 1 raz dziennie, p6t godziny przed positkiem lub 2
godziny po positku.
Przy wiekszych niedoborach — 1/3 tyzeczki 2 razy dziennie, p6t godziny przed positkiem
lub dwie godziny po positku.
Jedno opakowanie wystarcza na okoto 1 miesigc stosowania profilaktycznego.

SKLAD PRODUKTU



https://www.cellreset.com.pl/sklad/FL_Omega3_.pdf

FITLINE KOENZYM Q10
Q10 Plus
~supply with  Koenzym Q10, zwany tez witaming mtodosci, od wielu lat
aplus. jest powszechnie zalecany osobom majgcym ktopoty z
sercem i krgzeniem. Zalecajg go dobrzy lekarze oraz
moresesm terapeuci z zakresu medycyny naturalnej. Od lat tez jest

+ e sktadnikiem wielu preparatow odmtadzajgcych, takze
g kosmetykow.
Lt
-'Wg{ W 1974 r. w Japonii rozpoczeto badania kliniczne na

duzych grupach chorych, przede wszystkim na choroby
uktadu krgzenia. Celem ich byta ocena skutkéw suplementacji koenzymu Q10 u
badanych chorych. W 1992r. sprzedaz preparatéw z Q10 w Japonii osiggneta taki
poziom, ze stat sie on jednym z 10 najczesciej stosowanych zwigzkow biochemicznych
w tym kraju.

FitLine Emusol Q10 to jedyny na swiecie preparat z koenzymem Q10 przyswajalnym
prawie w 100%

Dlatego, w zestawieniu z innymi produktami zawierajgcymi Q10, FitLine Emusol Q10
daje kilkukrotnie lepsze i szybsze efekty

Lista korzysci jakie daje jego regularne stosowanie jest bardzo dtuga, podobnie jak
zakres skutecznych zastosowan, gdzie zazywanie preparatu daje pozytywne efekty.

Wybrane korzysci jakie daje stosowanie Q10

e Mocne i zdrowe serce

o Lepsze krgzenie krwi

o Normalizuje jej ciSnienie

o Wspomaga uktad odpornosciowy

e Opdznia procesy starzenia

o fagodzi dolegliwosci alergii, astmy i choréb uktadu oddechowego

e wspomaga terapie w choroby wrzodowej i wielu innych chorobach przewlektych
Regularne stosowanie koenzymu Q10 jest od wielu lat zalecane przez dobrych lekarzy
osobom starszym oraz majgcym ktopoty z sercem, krgzeniem, watrobg, brakiem sit
witalnych i w wielu innych przypadkach.

Dlaczego warto wybra¢ FitLine Emusol Q10 jako sposob na suplementacje koenzymu
Q107

Prawie 100% przyswajalnos¢ w porownaniu ze zwyktg wchfanialnoscig na poziomie 15 —
25%

Koenzym Q10 jest substancjg ttuszczowsg. Jako taka przyswaja sie stosunkowo stabo.
Zdrowy cztowiek, nie majgcy zaburzen trawienia i przemiany materii przyswaja 20-25%
spozytej ilosci.



Dzieki tzw. nanomicelizacji (opatentowana technologia stosowana przez PM
International), FitLine Emusol Q10 rozpuszcza sie w wodzie, dzieki czemu wchiania sie
prawie w 100%. Daje zatem proporcjonalnie lepsze i szybsze pozytywne efekty.

Odczuwalne i mierzalne efekty

Wiekszos¢ osbb, ktore wczesniej uzywaty preparatéw z koenzymem Q10 innych
producentow, po kilkutygodniowym stosowaniu FitLine Emusol Q10 méwi, iz ich
samopoczucie sie odczuwalnie zmienito. Odczucia bywajg rézne, zaleznie od
dolegliwosci. Przyptyw energii, odpornos¢ na zmeczenie, tatwiejsze oddychanie — to
najczestsze poczgtkowe odczucia.

Sktad produktu
Zawartos¢ w dziennej porcji 1 ml

e koenzym Q 10 — 30 mg

e witamina E — 36 mg
Stosowanie preparatu

Jedna dawka to pot pipety (0,5 ml). Stosowanie:

Leczniczo — jedna dawka 2 razy dziennie.

Profilaktycznie: jedna dawna jeden raz dziennie.

Ptyn z pipety wpuscic¢ pod jezyk. Po chwili mozna popic¢. Najlepiej przyswaja sie na
czczo, pomiedzy positkami.

Opakowanie zawiera 30 ml

e 1 miesigc stosowania leczniczego

e 2 miesigce stosowania profilaktycznego

SKLAD PRODUKTU

FITLINE ACTIVIZE
| Y 4o feel
qci—.\/,'z@/ | ACTIVIZE jest preparatem o charakterze aktywizujgcym.
Jako typowa formuta przedwysitkowa jest idealny na
rozpoczecie dnia. Podstawg sktadu jest kompleks witamin
z grupy B podtrzymujgcych sprawnos¢ uktadu nerwowego
oraz witamine C nalezgcg do grupy antyoksydantéw.
Preparat wzbogacono w kofeine pozyskiwang z guarany.
- B ) Kofeina pozyskiwana z guarany uwalnia sie powoli i

/ dtugotrwale (dzieki temu nie powoduje tzw. porannego
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.kopa” — nagtej aktywnosci organizmu,a pdzniej jego gwattownego spadku).

Pomaga przeciwdziatac stresowi: Stres, pospiech, picie kawy, palenie papierosow,
przecigzenie organizmu, wyczerpujgca praca, brak tlenu, brak ruchu — wszystko to
prowadzi do niszczenia skfadnikow odzywczych odpowiadajgcych za nasz metabolizm,
wytwarzanie energii, sprawnosc i samopoczucie. Activize dostarcza do organizmu te
skfadniki, ktorych najszybciej zaczyna brakowac, ktére stosunkowo trudno pozyskac ze
zwyktym pozywieniem, i ktérych organizm NIE magazynuje, nie mozna “najesc sie” ich
na zapas, tak jak nie mozna na zapas “na oddychac” sie Swiezym powietrzem.

tatwiejsza pobudka kazdego ranka: Przyptyw energii, dotlenienie, rzeskos¢, przyjemne

mrowienie w ciele, wypieki na twarzy — jak po pétgodzinnym joggingu w lesie o poranku.
Czuje sie to juz kilka minut po wypiciu, i stan ten utrzymuje sie nawet przez kilkanascie

godzin.Wieksza wydajnosc fizyczna i psychiczna:

Activize zawiera kompleks witamin B, witamine C, a wiec wszystkie Witaminy
rozpuszczalne w wodzie. Witaminy te odpowiadajg za zdolnos¢ do koncentracji,
wspomagajg metabolizm, spalanie ttuszczéw i weglowodanow. Co wiecej, witaminy B sg
potrzebne dla prawidtowego dziatania uktadu nerwowego.

Activize sprawia, ze WIECEJ TLENU jest doprowadzane do poziomu komdrkowego,
przez co przyczynia sie do wiekszej wydolnosci komoérek. Niezaleznie od rodzaju
obcigzen psychicznych i fizycznych, Twoja wydolnos¢ bedzie odczuwalnie lepsza.
Zauwazysz to zarbwno w czasie aktywnosci fizycznej jak w codziennym zyciu i pracy.
Lepsze wyniki w sporcie: Naukowo udowodniono, ze w wyniki picia Activize absorpcja
tlenu poprawia sie srednio o okoto 10%.

W grupie badanych sportowcow i amatorow, gdzie mierzono predkos$¢ jazdy na rowerze
treningowym wzrosta ona o ok. 28% u 0séb pijgcych Activize.Wiecej energii Dzieki
innowacyjnej kombinacji substancji aktywnych w Activize, ciato ma nie tylko wiecej tlenu,
ale tez innych sktadnikéw waznych dla wytwarzania energii.

Komfort stosowania

Preparat jest w formie proszku przeznaczonego do rozpuszczenia w wodzie. W efekcie
otrzymujemy smaczny napoj o naturalnym owocowym smaku, ktory wypijesz z
przyjemnoscig. To znacznie lepsze niz tabletki!

Sktad produktu:

glukoza, ekstrakt z guarany, kwas cytrynowy, niacyna, witamina B6, witamina B2,
witamina B1, kwas foliowy, kwas pantotenowy, biotyna, ekstrakt z burakéw, witamina
B12, ekstrakt z alg morskich.

Activize jest doskonatym srodkiem na likwidacje tzw.’kaca’ zmienia i wyrzuca sktadniki
przemiany alkoholu,dzieki temu organizm szybciej jest mobilny.

Produkty Firmy PM International oficjalnie w lutym 2011 roku zostaty zaaprobowane
przez PZN i po podpisaniu stosownej umowy wszyscy zawodnicy sg suplementowani
tymi produktami.



SKLAD PRODUKTU

FITLINE RESTORATE

Pijac FitLine Restorate zapewniasz catemu organizmowi
peten dostep do potrzebnych mu mineratéw i pierwiastkow
Sladowych. Niektore pozytywne efekty picia FitLine
Restorate poczujesz i zauwazysz juz po kilku dniach (te,
ktore dotyczg m.in. uktadu nerwowego). Na inne bedziesz
musiat nieco poczekac, poniewaz regeneracja wymaga
wiecej czasu (paznokcie, witosy, kosci etc.).

Zdrowe i mocne wlosy, paznokcie, skora:
Niedobory mineratéw i pierwiastkow sladowych wida¢ najbardziej po stanie wiosow,
paznokci i skory. Mozna powiedziec, ze FitLine Restorate, oprécz dziatania
wewnetrznego jest najlepszym “balsamem” do skory, wtoséw i paznokci.
Mocne kosci:
Pijac FitLine Restorate dostarczasz tatwo przyswajalnych mineratéw i zabezpieczasz
kosci przez osteoporozg oraz utrzymujesz ich dobry stan do péznej starosci.
Mocnhe nerwy, jasny umyst, zdrowy sen:
Zabezpieczajgc organizmowi odpowiednig dawke mineratdw zapewniasz swojemu
uktadowi nerwowemu warunki do prawidtowego funkcjonowania. W takim stanie myslisz
jasniej, tatwiej znosisz sytuacje stresowe, zabezpieczasz sie przed chorobami uktadu
nerwowego. Lepiej regenerujesz sie w czasie snu, lepiej sie wysypiasz.
Odczuwalna i widoczna regeneracja organizmu:
Kiedy masz potrzebe odbudowy nadszarpnietego samopoczucia i zdrowia (po zimie, po
przebytej chorobie, w trakcie chordb przewlektych) FitLine Restorate wspaniale
wspomaga regeneracje organizmu.
Dla sportowcoéw i ludzi aktywnych fizycznie — szybsza odnowa po wysitku oraz
wieksza odpornos¢ na urazy:
Po wysitku fizycznym, treningach i zawodach sportowych, kiedy zalecane jest szybkie
uzupetnienie zuzytych w trakcie wysitku mineratow, picie FitLine Restorate nadaje sie do
tego wysmienicie. Produkt ten jest uzywany przez wielu wyczynowych sportowcéw na
catym swiecie.
Lepsze samopoczucie:
Wiekszos¢ konsumentow czuje efekty picia FitLine Restorate bardzo szybko, nawet po
kilku dniach. Lepszy sen, ustepujgce skurcze, lepsze samopoczucie ogolne — to bardzo
szybkie rezultaty zgtaszane przez bardzo wielu konsumentow
DZIECI | MLODZIEZ
Uzupetnia mineraty niezbedne w okresie szybkiego wzrostu, intensywnego
treningu.Mtodziez intensywnie rosngc i uczac sie potrzebuje nie tylko biatka i
weglowodandw,ale takze mineratéw niezbednych do budowy kosci, zebow i regeneraciji
organizmupo wysitku.
KOSCI | MIESNIE
Z awiera dobrze przyswajany wapn, ktory wraz z magnezem jest niezbedny do
prawidtowejbudowy kosci. Mineraty i wapn potrafig odmtodzi¢ i zapobiec niejednemu
ztamaniukosci, ktore z wiekiem stajg sie bardziej podatne na osteoporoze.
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NERWY | ODPORNOSC

Z mniejsza podraznienie i podenerwowanie, dziata antystresowo, usprawnia
pamiec.Dostarcza organizmowi mikro-pierwiastki niezbedne do prawidtowego
funkcjonowaniasystemu nerwowego.

PROSTATA

Przywraca prawidtowe funkcjonowanie gruczotu krokowego, ktéry zawiera okotodziesie¢
razy wiecej cynku niz jakikolwiek inny narzad.

PLODNOSCI KONDYCJA SEKSUALNA

Wzmacnia naszg kondycje seksualng i poped piciowy. Kobiety w cigzy
potrzebujgszczegdlnie wapnia, magnezu i cynku, w wyniku duzego zapotrzebowania
ptodu wte pierwiastki. U mezczyzn cynk i selen majg istotne znaczenie dla
czynnosciptciowych.

WAPN

Ksztattuje kosciec i zeby, utrzymuje prawidtowg prace serca. Lagodzi bezsennosc,bierze
udziat w metabolizmie zelaza, uczestniczy w przekazywaniu impulséw wobrebie ukfadu
nerwowego.

MAGNEZ

Odgrywa wazng role w procesach energetycznych zachodzgcych w trakcie
spalaniacukru. Jako naturalny sktadnik przeciwstresowy jest niezbedny do
prawidtowejczynnosci nerwéw i miesni. W potgczeniu z wapniem moze spetniac role
naturalnegos$rodka uspokajajgcego. Zapobiega odktadaniu sie wapnia w postaci ztogow
(“kamieni”)w uktadzie moczowym i pecherzyku zétciowym.

CYNK

Dziata jak policjant w ruchu drogowym: kieruje i czuwa. Regeneruje organizm ludzi
szczegolnie przepracowanych i przemeczonych. Przywraca uczucie smaku,przyspiesza
gojenie sie ran zewnetrznych i wewnetrznych, jest pomocny w
bezptodnosci,przeciwdziata impotenciji i schorzeniom prostaty. Uktad odpornosciowy nie
moze funkcjonowaé na wysokich obrotach jezeli nie ma dos¢ cynku.

MIEDZ

Podwyzsza energie witalng organizmu przez zapewnienie efektywnego wchtaniania
zelaza. Jej braki powodowa¢ mogg niedokrwistosc, obrzeki, wady kregostupa, mozliwos$¢é
reumatoidalnego zapalenia stawdw.

MANGAN

Niezbedny do utrzymania prawidtowej struktury kosci, konieczny do prawidtowego
trawienia i wchfaniania sktadnikow. Pomaga zwalczy¢ zmeczenie, poprawia
pamiec¢,zapobiega osteoporozie.

CHROM

Bierze udziat w transporcie biatka, wptywa na proces wzrostu, zapobiega spadkow
cisnienia tetniczego, jest czynnikiem przeciwdziatajgcym cukrzycy i miazdzycy.

SELEN

Bardzo wazny w walce z wolnymi rodnikami, pomaga w utrzymaniu mtodzienczej
elastycznosci tkanek, jest silnym srodkiem antywirusowym i przeciw nowotworowym.
Brak selenu powoduje niemoc ptciowa.

Sktadniki rozpuszczalne w wodzie nie sg w organizmie gromadzone. Przyjete, w jedne;j
duze jporcji, wchtaniane sg do krwiobiegu i nastepnie wydalane z moczem w ciggu
dwdch do trzech godzin. Przyjecie kilku mniejszych porcji, zamiast jednej duzej,
zmniejsza straty i stabilizuje ich poziom we krwi. Produkt zawiera mineraty i witaminyo
przedtuzonym dziataniu, zapewnia wysokg skutecznos¢ i najmniejsze straty wydalnicze.
ZELAZO

Jest sktadnikiem mineralnym tak cennym jak ztoto. Spetnia bardzo wazng funkcje w
organizmie, jest sktadnikiem hemoglobiny,ktéra transportuje tlen. Ponadto jest niezbedne
do prawidtowego wzrostu i rozwoju oraz regeneracji tkanek. Zelazo stymuluje réwniez



odpornos¢, wspomaga walke z wolnymi rodnikami i redukuje uczucie zmeczenia.
Niedobor zelaza jest najczesciej spowodowany niewtasciwg dietg, zawierajgcg zbyt matg
ilo$¢ tego mineratu. Zelazo jest niezbedne dla kobiet w cigzy, gdyz warunkuje
prawidtowy rozwoj ptodu oraz przeciwdziata anemii.

WIT.D3

Sposréd 30 tys. naszych genow witamina D ma wptyw az na 2000! Bierze udziat w 200
réznych reakcjach chemicznych w organizmie. Znalezionojg prawie w kazdym typie
komorek ludzkiego ciata i w kazdej ludzkiej tkance.W odpowiednim stezeniu sprawia, ze
kosci sg mocne, a zeby zdrowe.

Wiasciwe poziom tej witaminy to réwniez sprawne funkcjonujgcy uktad krgzenia,
szczupta sylwetka, a takze mniejsze ryzyko rozwoju raka.

SKLAD PRODUKTU

FITLINE PROSHAPE AMINO

Pro Shape AMINO zawiera 8 podstawowych aminokwasow
egzogennych, tych ktérych nasz organizm sam nie wytwarza, tylko musi
je otrzymac z pozywieniall!

Musimy wiedziec¢, ze brak jednego aminokwasu w naszym organizmie
prowadzi do rozpadu tarncucha DNA, a to prowadzi do rozwoju chorob.
Bez wszystklch aminokwasoOw w organizmie, nie podejmie on walki z nadwagg
Aminokwasy to absolutna podstawa réwnowagi w organizmie — do prawidtowego
funkcjonowania organizmu potrzebujemy 24 aminokwasow — niedobdr 1 !!! prowadzi do
pogorszenia stanu zdrowia!

PRO SHAPE AMINO daje nam 8 podstawowych aminokwaséw = daje nam gwarancje,
ze w organizmie rozgatezig sie na 24 nam potrzebne i nasz tancuch aminokwasowy
zostaje w 100 % odbudowany i nastepuje restart komorki.

Amino — opracowano w technologii NTC dzieki ktore jako jedyne na $wiecie sg one w
ciggu 5-7 min po spozyciu w 100% dostarczone do kazdej komorki.

Produkt bogaty w wazne aminokwasy niezbedne do zycia ( L-lzoleucyna, L-Leucyna, L-
Lizyna, L-Metionina, L-Fenyloalanina, L-Treonina, L-Tryptofan, L-Walina)

Aminokwasy odgrywajg kluczowag role we wzroscie i utrzymaniu masy miesniowe;.
Zawierajg utatwiajgce resorpcje ajurwedyjskie aromaty ziotowe. Chroni biatka migsni
przed rozpadem w trakcie wysitku. Dziata wspomagajgco w celu zwiekszenia masy
miesniowej, przy jednoczesnej redukcji tkanki ttuszczowe;j.

Co to sg aminokwasy BCAA?
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S3g to trzy niezbedne aminokwasy o tzw.rozgatezionych tahcuchach: walina, leucyna i
izoleucyna. W pozywieniu, wystepujg przedewszystkim w produktach zywnosciowych
obfitujgcych w biatko.

Jakie zastosowanie mogg mie¢ w sporcie?

Aminokwasy rozgatezione skutecznie zapobiegajg zmeczeniu osrodkowego uktadu
nerwowego podczas dtugotrwatej pracy miesni a takze odgrywajg istotne znaczenie w
procesach energetycznych oraz chronig witékna miesniowe przed niekorzystnym
procesem katabolizmu ( rozpadu). Uwaza sie, ze BCAA stanowig 1\4 sktadu
aminokwasowego biatek miesni. Aminokwasy rozgatezione to jeden z najwazniejszych
suplementéw wspomagajgcych wysitek sportowy o charakterze wytrzymatosciowym.

W jaki sposdb BCAA oddalajg zmeczenie psychiczne?

W czasie intensywnej pracy miesniowej, wraz ze spadkiem poziomu glikogenu
miesniowego obniza sie stezenie BCAA w osoczu krwi. Zmniejszony poziom
aminokwasow rozgatezionych w krwiobiegu powoduje zwigkszenie ilosci wolnego
tryptofanu (inny aminokwas) co prowadzi do wzrostu stezenia serotoniny w mézgu-
neuroprzekaznika wywotujgcego sennosc¢ i zmeczenie. Dawkowanie BCAA przed
wysitkiem powoduje zmniejszenie dostepu tryptofanu do komérek mézgowych, w efekcie
czego oddalenie jest zmeczenie na poziomie centralnego uktadu nerwowego.

Czy BCAA moga wydtuzac prace miesniowg?

Bezsprzecznie i to nie tylko na zasadzie zwiekszania odpornosci psychicznej, ale takze
usprawniania przemian energetycznych. Gdy na skutek dtugotrwatej pracy miesniowej
poziom glikogenu w miesniach obniza sie, BCAA sg intensywnie utleniane i stanowig
podstawowe zrodto energii.

NIEZBEDNE AMINOKWASY

IZOLEUCYNA:

Wazna w regulacji poziomu cukru i produkcji energii oraz przy budowie hemoglobiny.
Aminokwas ten jest transformowany (metabolizowany) i przetwarzany w tkanke
miesniowg. Jego brak powoduje objawy podobne do hipoglikemii lub niskiego poziomu
cukru we Kkrwi.

LEUCYNA

Niezbedny aminokwas, ktéry znajduje sie w bialkach zwierzecych i roslinnych. Wazny
dla kontroli poziomu cukru we krwi.

LIZYNA

Wazna przy budowie biatek, gtdwnie w miesniach i w kosciach, istotna dla rozwoju
dzieci. Pomaga wchtania¢ wapn, uzyskiwac wiekszg koncentracje umystowg. Pomaga w
wytwarzaniu hormondw, przeciwciat, enzymdw i budowie kolagenu. Jej brak powoduje
zmeczenie, rozdraznienie, anemie i wypadanie wtosow.

METIONINA

Usuwa trujgce resztki z watroby i wspomaga tworzenie tkanki watroby oraz nerek,
bardzo wazna w leczeniu choroby reumatycznej i toksemii, czyli obecnosci toksyn we
krwi pojawiajgcej sie w czasie cigzy. Wspomaga uktad trawienny, wzmacnia ostabione
miesnie, tamliwe wtosy i jest bardzo pomocna w osteoporozie.



FENYLOALANINA

Skuteczna pomoc przy depresji, otytosci i utracie pamieci. Jest waznym sktadnikiem w
produkcji kolagenu, gtéwnego witdknistego biatka ustroju. Dzieki jej dziataniu w
centralnym uktadzie nerwowym zmniejsza bol towarzyszgcy migrenom, menstruac;i i
zapaleniom stawow.

TRYPTOFAN

Pomaga kontrolowa¢ nadaktywnosc¢ u dzieci, tagodzi stres, dobry dla serca. Pomaga w
kontroli wagi i umozliwia wzrost hormondéw potzebnych do produkcji witaminy B6 i
niacyny. Aminokwas ten jest uzywany przez mozg do produkcji serotoniny i
melatoniny,neuroprzekaznikow potrzebnych do przenoszenia impulséw nerwowych z
jednej komoérki do drugiej. Brak serotoniny i melatoniny powoduje depresje, bezsennosc i
inne zaburzenia umystowe.

TREONINA

Znajduje sie w sercu, centralnym uktadzie nerwowym i miesniach. Bardzo wazna w
budowie kolagenu i elastyny, wspomaga watrobe i utrzymanie rownowagi biatkowej w
organizmie.

WALINA

Ma dziatanie pobudzajgce. Utrzumuje metabolizm miesni, regeneruje tkanki i przyczynia
sie do réwnowagi azotowej. Walina powinna by¢ tagczona z leucyng i izoleucyna.

Mozna ich szuka¢ w réznych i wielorakich preparatach na rynku, tyle tylko ze podane w
mato przyswajalnej formie, bowiem tylko PM International opracowata i opatentowata
unikatowg technologie NTC* ,dzieki ktorej substancje zawarte w jej produktach sg
natychmiastowo i skutecznie bo w 97%-100% dostarczone do kazdej komorki.

SKLAD PRODUKTU

FITLINE JOGURT

Bakterie probiotyczne dbajg o zdrowie uktadu trawiennego,
a prebiotyki stymulujg wzrost dobrych bakterii jelitowych.

. duza zawartos¢ probiotycznych zywych kultur bakterii

- wspiera uktad trawienny

. dla zdrowia flory jelitowej

i . wzmachia naturalng odporno$¢ organizmu
= zawiera ajurwedyjskie ekstrakty ziotowe utatwiajgce resorpcje

= naturalny, bez sztucznych barwnikdw i substancji zapachowych

= numer patentu: EP 151653

= (zawiera 12 réznych kultur bakterii, niskokaloryczny, praktycznie bezttuszczowy,
bez konserwantéw i srodkéw zelujgcych)
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= —skuteczny sposbdb na oczyszczenie organizmu i walke z nadwagqg oraz
stymulacje jelita do samodzielnej pracy

Profilaktyka — zapobieganie zaparciom i regulacja pracy jelita grubego

Jogurt probiotyczny All-in-1000 — to opatentowane szczepy kultur bakterii
wspomagajgcych zdrowie.

Mikroorganizmy probiotyczne sktadajg sie z bardzo doktadnie ustalonej, jedynej w swoim
rodzaju mieszanki réznych szczepow.

Do prawidtowego funkcjonowania ok.8m.jelit bardzo wazne sg micele w postaci
probiotykéw i prebiotykdw, dzieki ktérym jelito wchlania prawidtowe ilosci sktadnikow
odzywczych.

80% systemu odpornosciowego znajduje sie w jelicie. Brak odpowiednich bakterii
wytepionych lekami sterydowymi, antybiotykami, tabletkami p/bolowymi, aspirynami-
powoduje; alergie, grzybice, ostabia system obronny organizmu.

All-in-1000 — to $wieze szczepy 4 rodzajow bakterii, inulina, wysokowarto$ciowe biatko
serwatkowe, tatwo przyswajalny magnez i wapno, niacyna(vit.B3 )oraz substancje
ayurwedyjskie.Jedyny taki produkt-chroniony patentem ,bardzo tatwy do domowej
produkcji. Brak jakichkolwiek konserwantéw.

Spozywany przez naszych sportowcow: J.Kowalczyk, A.Matysz. Opakowanie starcza na
1 m-c dla 4-osobowej rodziny, bardzo wydajny. Zaleca sie jednorazowo zakupi¢
oryginalna jogurtownice(85zt) Jogurt Probiotyczny ALL-IN-1000? Probiotic?
.Probiotyczny” — nowy szlagier ?

Gdy mowi sie dzis o jogurcie czy innej potrawie na bazie kwasnego mleka, nie powinno
zabrakng¢ pojecia ,probiotyczny”.

Ale co wtasciwie znaczy to stowo?

Probiotica (,probiotyczny” = ,dla zycia”) sg mieszankami spozywczymi z zywymi
mikroorganizmami, ktore tak wptywajg na stosunek wspomagajgcych zdrowie do
szkodliwych mikroorganizmdéw przewodu pokarmowego, ze powstajg z tego pozytywne
efekty dla catego organizmu. Probiotica odbudowujg wspomagajacg zdrowie flore
bakteryjng jelit i wzmagajg jej rozwg;.

Ktore bakterie dziatajg probiotycznie i dlaczego

Wsréd wielu mikroorganizmow sg pewni przedstawiciele trzech grup bakterii,
wspomagajgcych zdrowie:

Laktopateczki

Bifidobakterie

Paciorkowce

Te trzy szczepy sg najlepiej zbadanymi mikroorganizmmami w zwigzku z dziataniem
wspomagajgcym zdrowie. Laktopaleczki hamujg wzrost bakterii chorobotworczych w ten
sposob, ze tworzg z kwasami mlekowymi kwasne i bakteriobdjcze srodowisko.
Lactobacillus bulgaricus i streptococcus thermophilus korzystnie wzajemnie wptywajg na
swoj wzrost i dzieki temu dodatkowo wzmagajg te pozytywne efekty.

Jakie dziatanie wspierajgce zdrowie majg probiotica?

Mikroorganizmom probiotycznym przypisuje sie dzi$ duzo cech wspomagajgcych
zdrowia

Poprawa przyswajania laktozy

Hamowanie rozwoju bakterii chorobotwoérczych

Hamowanie substancji wspierajgcych komorki rakowe



PROBIOTICA

Stymulacja uktadu odpornosciowego

Normalizacja i stabilizacja flory bakteryjnej jelit

Poprawa trawienia i wydalania

Zalety produktu, ktére mogg wyjs¢ na dobre Waszemu zdrowiu!

Wzrost bakterii chorobotworczych jest znacznie hamowany. Bakterie
probiotyczne wytwarzajg w jelitach ,zte warunki srodowiskowe” dla bakterii
chorobotworczych tak, ze te ostatnie nie mogg rosngc.

Bakterie chorobotwércze produkujg enzymy, ktére tworzgc komorki rakotwdércze
mogg spowodowac raka. Badania wykazaty, ze probiotica znacznie ograniczajg
aktywnos¢ enzymotwércza.

Znamiennie zwiekszajg sie obronne mechanizmy odpornosciowe.
Znacznie zmniejsza sie lub zanika zupetnie ryzyko zachorowania na biegunke.

tagodzone sg lub w ogdle nie wystepujg symptomy czesto wystepujgcej grzybicy
wywotanej przez grzyb Candida albicans.

Po lub podczas podawania antybiotyku przyspiesza sie odbudowa zdrowe;j flory
bakteryjnej jelit.

Dzieki probioticom redukuje sie usadawianie sie na btonie Sluzowej zotgdka
Helicobacter pylori, ktére uwaza sie za odpowiedzialne za powstawanie wrzodéw
zotgdka i raka zotgdka.

Na nietolerancje laktozy (cukru mlekowego) cierpi ok. 30 % spoteczenstwa
Europy. Prowadzi ona do biegunek. Osoby nie tolerujgce laktozy muszg unika¢
mleka i produktéw mlecznych (naszych najwazniejszych dostawcoéw wapnia!).
Probiotica znacznie poprawiajg tolerancje laktozy.

Kolejne zalety jogurtu probiotycznego All in 1000:

Lepsza aktywnos¢ enzymow: laktaza, maltaza, sacharaza
Wiekszy poziom przeciwciat i magrofagow

Lepsza przyswajalnos¢ wapnia,

Lepsza synteza witamin z gr. B

Mniej toksyn przemiany materii

Wytwarzanie substancji o dziataniu antybiotycznym

Mniejszy poziom tréjglicerydow i cholesterolu ( LDL )



o Ostabiajg dziatanie substancji rakotworczych / odpowiednia ilo$¢ probiotykow to
0 40% mniejsze ryzyko raka jelita

e  Wieksza odpornosc¢ na stres ( witaminy z gr. B ) i alergie
. Niszczg zfa flore bakteryjng, ktéra moze by¢ przyczyng takich dolegliwosci jak:

— wrzody na zotagdku i stany zapalne jelit ( helicobacter )
— biegunki polekowe

— zapalenie jelit

— zapalenie okreznicy

— syndrom jelita drazliwego

— rak okreznicy

— nietolerancja laktozy

— choroby serca

— zapalenie uktadu moczowego
— zapalenie pochwy

— kolki u niemowlat

— préchnica

— zapalenie stawow

e  Ochrona btony sluzowej gdzie wytwarzana jest IgA ( immunoglobulina A —
kluczowa antyseptyczna warstwa ochronna )
— poprzez tozysko trafia do ptodu
— z mlekiem matki karmigcej trafia do organizmu niemowlecia
— poprzez krew trafia do wszystkich bton sluzowych i komorek

o tagodzone sg lub w ogdle nie wystepujg symptomy czesto wystepujgcej grzybicy
wywotanej przez grzyb Candida albicans

Profilaktyka jest lepsza niz terapia !!!!
Podstawowg przestankg dla ,dziatania profilaktycznego” lub dla sukcesu ,kuracji” za
pomocg probioticow jest to, by wystarczajgco duza ilos¢ zywych mikroorganizmow —
mozliwie pochodzgcych z réznych szczepdw — dotarta nieuszkodzona przez kwasny
zotadek i jelito cienkie do jelita grubego. Prebioticum Inulina dziata w kwasnych
pasazach zotgdka na probiotica doktadnie tak jak ptaszcz ochronny.

Tam mikroorganizmy probiotyczne przylepiajg sie do komorek btony Sluzowej jelit. Im
lepiej uda im sie tam zamocowac, tym dtuzej pozostajg w jelicie i mogg optymalnie
rozwing¢ swoje cechy wspomagajgce zdrowie.

Celem jest, by zasiedlita sie tak duza jak to tylko jest mozliwe liczba mikroorganizmow
probiotycznych, azeby nie zostato miejsca dla bakterii chorobotworczych.

Zgodnie z mottem: jezeli wszystkie miejsca dokowania bedg juz zajete pozytywnie, to dla
negatywnych bakterii nie zostanie wolnego miejsca i zostang wydalone z jelita.
,Dokowanie” moze zostac¢ utatwione bakteriom probiotycznym, jezeli w jogurcie
zastosowano tzw. ,Prebiotica”. Prebiotica sg okreslonymi, nie dajgcymi sie strawi¢
skfadnikami balastowymi, ktérych normalnie nie ma w naturalnym jogurcie.

Muszg zatem by¢ przyjmowane dodatkowo z pozywieniem lub by¢ dodawane do jogurtu.
Dlatego ,ALL-IN-1000?-Probiotic” zawiera dodatkowo Prebiotic Inuline!

W kazdym litrze (1000ml) — stad tez chroniona nazwa ,,ALL-IN-1000? — znajdujg sie
wszystkie konieczne sktadniki zawartosci, zeby mozna byto rozwing¢ catg palete
pozytywnych cech. Mikroorganizmy probiotyczne sktadajg sie z bardzo doktadnie
ustalonej, jedynej w swoim rodzaju mieszanki réznych szczepow:



Lactobacillus acidophilus La-5, Bifidobakterie Bb-12, Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus.

Kombinacja wkasciwosci zdrowotnych wszystkich zastosowanych szczepow daje
optymalng profilaktyke zdrowotng. Jak juz wspomniano, ,dokowanie” mikroorganizmoéw
w jelitach jest utatwione przez wprowadzenie sprzyjajgcych polifructosandéw (Inulina).
Szczegolnie wiele zalet wykazuje sie w swiezej mieszance ALL-IN-1000?-Probiotic.
Mikroorganizmy rozwijajg sie w optymalnych ilo$ciach przez sposob przygotowania.
Aktywnos¢ probiotykéw utrzymuje sie na wysokim poziomie, dlatego ALL-IN-10007?-
Probiotic moze by¢ spozyty po przygotowaniu lub przechowywany w lodoéwce az do
momentu spozycia. Srodki konserwujgce nie sg potrzebne w ALL-IN-1000?. Przeciwnie
w przemystowo sporzgdzanych jogurtach probiotycznych stosuje sie czesto obrobke
cieplng dla zwiekszenia okresu przydatnosci do spozycia.

Taka obrobka zabija jednak duzg liczbe pozytecznych mikroorganizméw — przez co
zmniejszajg sie wtasciwosci zdrowotne.

JOGURT PROBIOTYCZNY

PROBIOTYK- PREBIOTIC -SYMBIOTIC

Nieograniczone zdrowie dla catej rodziny.

Wiele sie méwi dzisiaj i dobroczynnym dziataniu jogurtow , ale czy wszystko co styszysz
jest prawdg ? Czasami kupujemy jogurty bo sg smaczne ,owocowe, kremowe ,kolorowe
,reklamowane w telewizji . Czy zastanawiates$ sie kiedy$ po co ci sg one potrzebne i jaki
wptyw majg na twoj

organizm? Czy to co kupujesz pod nazwa jogurtu jest nim na pewno ? lle faktycznie jest
w nich mikroorganizméw probiotycznych ?

Czy wiesz ze te dobroczynne bakterie najwiekszg site dziatania majg do siedmiu dni od
daty wyprodukowania . Sprawdzamy na opakowaniu date waznosci , ale niewielu patrzy
na date produkcji i na zawarto$¢ opakowania , a tam jest czesto wszystko poza zywymi
kulturami bakterii .

KONSERWANTY Dodawanie ich do jogurtow jest zabronione, wiec informacja ,bez
konserwantow” na etykiecie jest naduzyciem ze strony producenta.

ZAGESTNIKI Nie sg szkodliwe, ale jesli na opakowaniu znajdziesz ich symbole, czyli np.
E 412 (guma guar), E 1422 (skrobia) i E 440 (pektyny), oznacza to, ze jogurt jest mnigj
wartosciowy, bo jego gestos¢ nie wynika z duzej zawartosci zywych kultur bakterii tylko
zagestnika.

TERMIZACJA Niektorzy producenci, aby przedtuzy¢ trwatos¢ jogurtu, poddajg go
termizaciji, czyli ogrzewaniu. Zabija to szkodliwe drobnoustroje, ale jednoczesnie
dobroczynne bakterie kwasu mlekowego.

Ging one juz w temperaturze 60-70 st. C. Informacja o tym, czy jogurt byt termizowany,
powinna znajdowac sie a opakowaniu.

Dzisiaj nie musisz juz by¢ nabijanym w butelke. Mozesz sam zadbac o swojg flore
bakteryjng .

Przecietna zawartos¢ na 100g proszku / na litr jogurtu gotowego do spozycia:
Wart.kaloryczna: 1250 kJ (295 kcal) / 1806 kJ (425 kcal)

biatko 23,2g/47 g

weglowodany 44 g/ 42 g

ttuszcz1,4g9/1,7g

balast 3,7/ 3,5



oraz

waph 410 mg / 1440 mg
magnez 220 mg / 250 mg
fosfor 730 mg / 1340 mg

SKLAD PRODUKTU

. FITLINE BASIC
ALWAYS A
» SLP AHEAD! Najlepsze owoce, warzywa, zboza, btonnik, zywe kultury
- e - 3, bakterii kwasu mlekowego i enzymy oraz wartosciowe
= ajurwedyjskie ekstrakty ziotowe dbajg o nasz system
trawienny.

FitLine Basics to koncentrat najbardziej wartosciowych
warzyw, owocow i zbdz oraz zywych kultur bakterii. Sktadniki
dobrano z myslg o regeneracji uktadu pokarmowego,
lepszym trawieniu i wchtanianiu pozywienia i odbudowie
odpornosci. Odpornos¢ organizmu na choroby Méwiac, ze

ktos ma “staby uktad odpornosciowy” nie zdajemy sobie sprawy, o jakiej czesci ciata
wiasciwie mowa. Gdzie jest uktad odpornosciowy? Za odpornos¢ organizmu w okoto
80% odpowiadaja jelita, ktorych stan, kondycja i funkcjonowanie radykalnie sie
poprawiajg dzieki FitLine Basics.

zaopatruje organizm w substancje odzywcze i witalne

wspiera zdrowg flore bakteryjng jelit i rewitalizuje uktad trawienny

wzmachia uktad odpornosciowy

zawiera liczne antyoksydanty

zawiera ajurwedyjskie ekstrakty ziotowe utatwiajgce resorpcje

NTC: zawiera mozliwie najlepszg biodostepnosé

opatentowany

zawiera specjalnie opracowany koncentrat z naturalnego btonnika i fibryny z
owocow, warzyw i zboz

dostarcza wazne rozpuszczalne i nierozpuszczalne enzymy, fitosterole wtorne i
btonnik

zawiera zywe kultury bakterii kwasu mlekowego (Lactobacillus acidophilus La-5 +
Bifidobacterium lactis Bb-12) z beta-karotenem dla ochrony komérek organizmu

Basics Balans — najlepsza podstawa dla wspierania naszego zdrowia.

Jest petnowartosciowym, naturalnym koncentratem z surowcéw owocowych,
warzywnych i zbozowych. Zawiera zywe kultury bakterii (Lactobacillus bifidus,
Lactobacilus acidophilus), pierwiastek sladowy selen oraz najskuteczniejsze
witaminy o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych.

Witaminy mozna przyjmowac oddzielnie, ale odpowiednio dopasowane dziatajg
szybciej i lepiej. Optymalnie dobrane tworzg grupe wzajemnego oddziatywania,
zapewniajgc naszym komoérkom ochrone od wewnatrz i zewnatrz. Basic Plus jest


https://www.cellreset.com.pl/sklad/FL_ProB4DRINK_.pdf

odpowiednim potgczeniem Zellschutza, Phyto, Deorala, idealnie przyswajalnym, a
jednoczesnie wspierajgcym absorpcje niezbednych sktadnikow z zywno$ci.

Posiada szerokg game istotnych dla zdrowia grup sktadnikowych

btonnik — to substancje, ktére nie sg trawione, ale majg bardzo wielki wptyw na
nasz system pokarmowy obnizajgc zawartos¢ ttuszczy, poziom cukru itp.
laktobakterie — dzieki swym pozytywnym wtasciwos$ciom skierowanym przeciw
réznorakim rodzajom nieprzyjaznych bakterii oraz grzybéw, pomagajg w
powstrzymywaniu infekcji i w odbudowie wtasciwej flory bakteryjnej

FOS (fructooligosachadydy) potrzebne dla podniesienia i utrzymania poziomu
,dobrych” bakterii przewodu pokarmowego

32 rézne enzymy ( aminokwasy) trawienne — biorgce udziat podczas przemiany
materii. Odpowiedzialne sg za rozdrobnienie pokarmu (przygotowujg nasz
pokarm w taki sposéb, aby mégt zostaé przyswojony przez nasz organizm w
lepszej formie)

substancje bioaktywne — sktadniki przyjmowane w bardzo matych ilo$ciach z
pozywienia, majgce dziatanie profilaktyczne

grupa ochronna komoérek — to wszystkie antyoksydanty: witaminy A, E, C chronig
organizm przed tak zwanymi ,wolnymi rodnikami” (wolne rodniki to szczegdlnie
agresywne molekuty tlenowe powstajgce w wyniku stresu, palenia papierosow,
zanieczyszczenia srodowiska oraz podczas uprawniania sportu)

witamina C — jest witaming ochronng przyczynia sie do budowy systemu
immunologicznego, jest wazna w procesie powstawania krwi

witamina E — jest witaming przemiany materii, charakteryzuje sie wtasciwosciami
przeciwutleniajgcymi, utrzymuje komaorki w dobrym stanie.

witamina A — beta-karoten (prowitamina A) — odpowiedzialna jest za zdrowg skére
i zdrowe wiosy, beta karoten jest wazny dla wtasciwego funkcjonowania systemu
immunologicznego oraz stanowi istotny element profilaktyki

witaminy z grupy B — wazne w przemianie materii oraz odgrywajg istotng role w
systemie nerwowym i wspomagajg witaminy o dziataniu przeciwutleniajgcym
ponadto Basic Plus zawiera selen oraz sktadniki sekundarne

zawiera ponad zioto Bab¢i (Psoralea corylifolia) jest rosling o purpurowych
kwiatach, ktéra wystepuje na obszarze Chin i Indii. W Indiach uwaza sie, ze jest
to niezwykle skuteczny srodek na bielactwo, poniewaz tutaj po raz pierwszy
przebadano tg rosline i stwierdzono, ze w nasionach znajduje sie olejek
eteryczny, ktéry powoduje cofanie sie tych dolegliwo$ci. W Polsce Slgsk jest
rejonem czestego wystepowania bielactwa, poniewaz wystepuje tam bardzo duze
zanieczyszczenie srodowiska, ale sg tez inne rejony gdzie duzo oséb ma tg
przypadtosc, a przyczyng moze by¢ miedzy innymi dtugotrwaty stres. Bielactwo
inaczej vitiligo moze by¢ nabyte lub dziedziczne. Polega ono na zaniku barwnika
zwanego melaning. Na poczgtku powstajg niewielkie biate plamy, ktore z czasem
zwiekszaja sie. Osoby majace tg dolegliwos¢ nie czujg sie komfortowo co wptywa
negatywnie na ich psychike i brak pewnosci siebie. Surowcem sg nasiona, ktére
stosuje sie zewnetrznie lub wewnetrznie. Babci ma dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwpasozytnicze

przeciwgorgczkowe, uspokajajgce, pobudzajgce seksualnie, regulujgce
trawienie i odmfadzajgce skore. Roslina ta ma tez inne zastosowania:tuszczyca,
tysienie,astma,reumatyzm,niewydolnos$¢ nerek,choroby krwi, choroby kobiece,
choroba wrzodowa, impotencja,dolegliwosci serca czy zakazenie gronkowcem
ztocistym.

Amla (Emblica officinalis) jest krzewem rosngcym w Indiach o pieknych zielonych
kwiatach. Owoce tego drzewa majg mnostwo zastosowan.



W Ajurwedzie panuje poglad, ze Amla jest najlepszym srodkiem odmtadzajgcym.
Emblica officinalis jest naturalnym, efektywnym antyoksydantem i jednym z
najbardziej bogatych zrédet witaminy C w formie naturalnej. Zawiera takze
cytokiny, a wsrdd nich najwiecej jest zeatyn: zeatyny rybosydowe i zeatyny
nukleotydowe. Jego owoc jest cierpki w smaku, odswiezajgcy, ma dziatanie
moczopedne i przeczyszczajgce. Suszone owoce sg stosowane w tamowaniu
krwotokow, biegunce i dyzenterii. Ma dziatanie antybakteryjne i Sciggajgce co
zapobiega infekcjom i pomaga w terapii wrzodow trawiennych. Jest uzyteczny
jako $rodek przeczyszczajacy i czesto stosowany przy zaparciach i miazdzycy.

W starozytnych tekstach ajurwedyjskich uwazana jest za najlepszy produkt przeciw
starzeniu sie. Jest bardzo silnym $rodkiem odmfadzajgcym i uznawany jest za najlepsze
zrodto naturalnej witaminy C. Owoc ma srednice tylko jednego cala, a zawartos¢
witaminy C jest taka sama jak w dwdch cytrynach. Gtownie dzieki zawartosci witaminy C
owoc amli ma wkasciwosci antyoksydacyjne. Jest stosowany takze jako afrodyzjak,
srodek przeciwgorgczkowy, przeciwcukrzycowy, dziata pozytywnie na serce, mézg i
uktad trawienny.

ALERGIE epidemia XXI wieku: pozbadz sie ich skutecznie! R6znego rodzaju alergie sg
do tego stopnia powszechne, ze juz nawet nie nazywa sie ich chorobg!

NIE MUSISZ zaprzyjazniacC sie z alergig — po prostu odbuduj swojg odpornosc.

Bardzo wielu konsumentéw pozbywa sie alergii nawet po podstawowej kuracji FitLine
Basics Balance.tatwiejsze odchudzanie Po kuracji preparatem FitLine Basics
zregenerowane jelita bedg lepiej i petniej wchtaniaé skfadniki odzywcze. Dzieki temu
jedzac mniej, jemy efektywniej, dzieki czemu organizm juz nie ma potrzeby nic “odktadac
na pozniej”.Latwiejsza i szybsza terapia choréb Kiedy trawienie, wchtanianie i przemiana
materii bedg lepsze a odpornos¢ wyzsza, organizm bedzie odcigzony. Wiecej energii i
zasobow bedzie mogto by¢ skierowane na procesy samoleczenia, regeneracji, powrotu
do zdrowia. Skutecznos$¢ przy wspomaganiu terapii zostata potwierdzona przy
wiekszosci chorob przewlektych, wiekszos¢ z nich bowiem jest posrednio lub
bezposrednio zwigzana z odzywianiem i poziomem zatrucia organizmu.

Profilaktyka przeciw nowotworom. Zdecydowana poprawa odpornosci organizmu oraz
grupa witamin i sktadnikow niszczgcych wolne rodniki przyczyniajg sie do wiekszej
odpornosci takze na nowotwory. Komfort stosowania — smaczny napdj zamiast tabletek
Produkt otrzymasz w formie proszku, z ktérego po zmieszaniu z wodg otrzymasz porcje
smacznego napoju o smaku pomaranczowym, ktory wypijesz z przyjemnoscig. To
znacznie lepsze niz tabletki! Skondensowany efekt dziatania wielu kilogramoéw
wartosciowych warzyw w jednej szklance smacznego napoju... Mozesz nie wiedzie¢, ze
np. pomidor skfada sie w 93% z wody. Gdyby odparowaé catg wode z pomidora, cata
reszta, wraz ze wszystkimi mineratami, witaminami, btonnikiem zmiescitaby sie na
czubku matej tyzeczki...

SKLAD PRODUKTU
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FITLINE CC CEL

CC Cel wspomaga spalanie ttuszczy, zawarty CLA
wspiera metabolizm ttuszczy, z L-karnityng dla
stymulacji energetycznej, wyjgtkowe dziatanie w
kombinacji z balsamem CC-Cel

CC-Cel — nowy produkt, specjalnie opracowany przez
firme PM International dla tych czesci ciata kobiety,
ktére zagrozone sg wystgpieniem celulitisu.

...dla gladkiej skory bez cellulitu

L-karnityna wystepuje pod postacig samodzielnego
suplementu, ktéry ma na celu wspomaganie procesu
odchudzania, ale coraz czesciej taczy sie jg takze z innymi substancjami, ktére
usprawniajg walke z nadmiernymi kilogramami.

W kapsutkach CC-Cel, wystepujg dwa podstawowe $rodki zywnosciowe potgczone w
jeden kompleks antycelulitisowy.

To ,witamina energii”- L-karnityna i ,czynnik wzrostu”- trojgliceryd kwasow linolowych.

FitLine CC-Cel odkrywa przepony komdrkowe i stymuluje dziatanie kwasow
zalegajacych tkanki ttuszczowe.

Przy tym L-karnityna spetnia funkcje przekaznika i kieruje kwasy ttuszczowe do komaérek
organizmu, gdzie zachodzi spalanie ttuszczu.

Kwas linolowy daje efekt lekkiego spadku wagi i narastania masy miesniowej, a takze
korzystnie wptywa na wymiane limfy, odporno$¢ i obrone komaérek.

Oprécz tego, CC-Cel zmniejsza obrzeki i stany zapalne komérek ttuszczowych, odzywia
tkanki tgczne i co najwazniejsze, pomaga uchronic osiggnietg nizszg wage —
przeciwdziata efektowi jo-jo (zmiana wagi przy nieudanym procesie chudniecia:
zwiekszony wzrost wagi po poczgtkowej utracie).

Rada doktor Lindy Balini: Mite panie, aby Wasze ciato byto piekne, eleganckie i zdrowe,
jednakowo wazne sg zaréwno czynniki zewnetrzne, polegajgce na regularnych
¢wiczeniach fizycznych, postepowaniu zmierzajgcym do uaktywnienia ciata, jak i
wewnetrzne, polegajgce na bogatym odzywianiu sie o jakosci koniecznej do
uzupetnienia niezbednych racji zywnosciowych.

Cellulit — najbardziej obecnie rozpowszechniony rodzaj zaktdcenia ttuszczowej
przemiany materii.

Powszechny jest poglad, ze cellulit zagraza wytgcznie kobietom z nadwagag, ale tak nie
jest, a cellulit mozna zaobserwowac réwniez u wielu smuktych osob.



Przez jakis czas mozna to ukry¢ pod ubraniem. Badania wykazaty, ze cellulit w rownym
stopniu zaobserwowano u 85% kobiet juz po ukonczeniu 20 roku zycia, a z wiekiem
sytuacja ta sie pogarsza.

O cellulicie napisano ostatnio bardzo wiele. Istnieje wiele przyczyn jego powstawania —
predyspozycje genetyczne, naruszenie normalnych proceséw, zmiany naczyniowe, mato
aktywny tryb zycia, stresy, choroby watroby, nieprawidtowe odzywianie sie, problemy z
odprowadzaniem ptynéw z organizmu, a takze zbyt obcista bielizna.

Istnieje wiele metod zwalczania tego problemu, ale wszystkie one opierajg sie na recznie
rozprowadzanych kremach i masciach oraz licznych zabiegach! Dopiero pojawienie sie
nowego produktu FitLine umozliwito “walke” z cellulitem od wewnatrz.

Cellulit to silne i nierbwnomierne nagromadzenie tkanki ttuszczowej na zewnetrznej
stronie bioder, z przodu brzucha i w tylnej czesci posladkow, powodujgce naruszenie
odptywu limfy.

Ten niepozagdany i trudny do zlikwidowania proces jeszcze bardziej wzmaga odkfadanie
sie tluszczu, kumulowanie sie w tkance podskornej ubocznych produktow przemiany
materii i toksyn. Receptory komorek ttuszczowych zostajg zablokowane i zgromadzony
ttuszcz nie moze wydoby¢ sie ze swojej putapki. Warstwa podskérna ,gestnieje”, skora
staje sie nierdwna, traci elastycznos¢, co powoduje rzucajgcy sie w oczy defekt
kosmetyczny.

Pod wptywem niesprzyjajgcych czynnikow komérki thuszczowe powiekszajg swojg
wielkos¢ 2-3-krotnie, przybierajgc nierdbwnomierne formy.

Kolagenowe wtdkna komoérek (tkanka tgczna),naczynia wtoskowate ulegajg zniszczeniu,
pojawia sie zbyteczny miedzykomorkowy ttuszcz, ktéry powoduje nabrzmiatosé.

Na skutek dalszego oddziatywania niekorzystnych czynnikdw zmniejsza sie doptyw krwi
do komorki i odptyw limfy.

Widkna kolagenowe ulegajg wiekszemu zniszczeniu i tworzy sie tzw. zastoj limfy.
Wszystkie te procesy powodujg cellulit.

Zjawisko to mozna naukowo opisac jako wtoknisto-miazdzycowe obrzekowe zniszczenie
komorek tkanki, co doskonale wida¢ na rysunku 4. Metody likwidacji cellulitu kierowane
sg na polepszenie krwiobiegu i odptywu limfy, tj. przeciw zastojowi limfy.

Na oddziale estetyki ciata Veselibas Centrs 4 juz dawno zostaty wprowadzone
antycellulitowe procedury, a takze diagnoza cellulitu. Na poczatku biezgcego roku
przedstawiciele firmy Eksacom, ktéra rozprowadza suplementy FitLine, zaproponowali
przeprowadzenie eksperymentu: niektérym pacjentom, ktorzy byli poddawani zabiegom
antycelulitisowym podawano codziennie kapsutke FitLine CC-Cel.

Wyniki pokazujg, ze tylko przy cotygodniowym zastosowaniu zabiegow
antycelulitisowych w okresie dwdch miesiecy waga ciata zmniejsza sie o 2-3 kg, celulitis
za$ o 70-80%, nierownos¢ skory o jedng trzecia.

S3a to niezte wyniki, biorgc pod uwage fakt, ze osoby wiodg mato aktywny tryb zycia.



Po witgczeniu jednej porcji kapsutki CC-Cel, przedtuzajgcej dziatanie, wskaznik jedrnosci
skory uczestnikow proby znacznie sie poprawit. Jej elastycznosc¢ i sprezystosé
zwiekszyta sie do 50%. Ponadto, na poczagtku i na koncu eksperymentu okreslano
wskaznik masy ciata osob na aparacie Body Composition.

Na poczatku ttuszcz stanowit 27% (albo 30 kg) catej masy ciata, natomiast masa miesni
15% (albo 21 kg). Po zakonczeniu ttuszcz i masa miesni stanowity odpowiednio 21,5% i
21% catej wagi.

Wynika z tego, ze pod wptywem CC-Cel zmienit sie stosunek masy miesniowej do
ttuszczu, w organizmie na korzy$¢ masy miesniowe;.

L-karnityna zawarta w CC-cell :

Skutki niedoboru karnityny

ostabienie lub zaniki miesni szkieletowych (miopatia)niewydolnos¢ miesnia
sercowego (kardiomiopatia)

Zastosowanie lecznicze karnityny

— niewydolnosc¢ krgzenia

— choroba wiencowa

— kardiotoksyczne dziatanie lekow onkologicznych

— miazdzyca naczyn obwodowych

— uszkodzenia miesni

— dializoterapia pomocniczo w leczeniu otytosSci

— pomocniczo w chorobie Alzheimera pomocniczo w AIDS

— pomocniczo w leczeniu zaburzen lipidowych

Niektore badania wskazujg, ze doustnie przyjmowana karnityna zmniejsza mase tkanki
ttuszczowej, a zwieksza mase tkanki miesniowej i obniza uczucie zmeczenia, co moze
prowadzi¢ do utraty wagi u niektorych osob.

Suplementacja
Nie ma ustalonych dawek L-karnityny, zwykle zaleca sie 100 mg — 2 g na dobe. Przy
ciezkich treningach optymalna dawka powinna wynosic 1g.

Suplementacje zaleca sie u:

e -wegetarian
o -stosujgcych forsowny trening

e -pracujgcych ciezko fizycznie.

Dziatania niepozadane

Chociaz stosowanie L-karnityny moze w niektérych przypadkach spowodowac
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego (nudnosci, béle brzucha, biegunka), to na
podstawie badan klinicznych mozna stwierdzi¢, ze karnityna jest substancjg dobrze
tolerowang i bezpieczng. Nie jest mutagenna, kancerogenna i teratogenna. Nie
stwierdzono negatywnego wptywu duzych dawek karnityny na rozwijajacy sie ptdd u
zwierzat i brak dowodéw na jej szkodliwe dziatanie na rozwdj ptodu u ludzi.

L-karnityna jest skuteczna w walce z nadwaga, ale tylko pod warunkiem, ze towarzyszy
jej aktywnos¢ ruchowa.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Miopatie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niewydolno%C5%9B%C4%87_serca
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niewydolno%C5%9B%C4%87_serca
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kardiomiopatie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mutagen
http://pl.wikipedia.org/wiki/Czynnik_rakotw%C3%B3rczy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Teratogen

Zdolnos¢ do pobudzania procesow metabolizmu ttuszczu, jakg wykazuje I-karnityna,
moze objawiac¢ sie w petni tylko wowczas, gdy podejmowany zostaje wysitek fizyczny. W
przeciwnym razie odchudzanie wraz z I-karnityng moze nie przynies¢ oczekiwanych
rezultatow.

Nie oznacza to, ze |-karnityna nie wspomaga odchudzania — wrecz przeciwnie, znacznie
przyspiesza metabolizm ttuszczu — szacuje sie, ze az o 70%.

Czesto bywa zalecana przez dietetykdw osobom walczgcym ze zbednymi kilogramami,
wykorzystuje sie jg takze pomocniczo jako uzupetnienie leczenia otytoSci.

Mimo iz I-karnityna czesto wchodzi w sktad spalaczy tluszczu, to nie jest typowym
termogenikiem.

Termogeniki to substancje, ktére wptywajg na proces termogenezy. Oznacza to, ze
podwyzszajg temperature i w ten sposob usprawniaj spalanie tkanki ttuszczowej.

L-karnityna nie wptywa bezposrednio na spalanie ttuszczu, ale utatwia jego transport do
mitochondriéw, gdzie zachodzg procesy przemian energetycznych kwaséw
ttuszczowych.

L-karnityna nie wptywa bezposrednio na przemiany energetyczne, ale jako aktywator
metabolizmu ttuszczu utatwia ich zachodzenie w organizmie oraz przyspiesza utlenianie
kwasoéw ttuszczowych.

Spalanie ttuszczu dzieki I-karnitynie jest efektywniejsze niz bez niej, poniewaz pomaga
ona dtugotancuchowym kwasom ttuszczowym przedostac sie przez btone
mitochondrialng, otaczajgcg mitochondria.

Bez I-karnityny kwasy ttuszczowe o dtugich tancuchach majg mate szanse, aby
przenikng¢ przez btone mitochondrialng, poniewaz masa ich czgsteczek jest zbyt duza.

L-karnityna powoduje zatem, ze ttuszcze zamieniane sg w energie. Do wytworzenia tej
energii organizm czerpie tluszcze z zapaséw zgromadzonych pod postacig tkanki
tluszczowej, a tym samym powoduje je redukcje. Poza tym I-karnityna zapobiega
ponownemu tworzeniu sie komorek ttuszczowych i ich odktadaniu w organizmie.

Im wieksze jest nasze zapotrzebowanie na energie, tym wiecej kwasoéw ttuszczowych
musi zosta¢ przetworzonych w mitochondriach. Dlatego dla zwigkszenia efektéw
odchudzajgcych zaleca sie tgczenie suplementac;ji I-karnityny z aktywnoscig fizyczng

SKLAD PRODUKTU



https://www.cellreset.com.pl/sklad/FL_CC_CEL_.pdf

FITLINE CC HERBASLIM

Jak juz sama nazwa mowi Herbaslim — to nowa
,wyjatkowa mieszanka zi6t.o ztozonym wptywie na
redukcje i kontrole wagi.

_ Herbatka FitLine Herbaslim wspomaga w idealny sposéb
wszystkie funkcje przemiany materii ciata co rowniez moze
przyczynic sie do rozdrobnienia komorek ttuszczowych i
przygotowaniu ich do wydalenia z organizmu.

Herbatka Herbaslim przyczynia sie rowniez

L : do optymalnego przeptukaniapecherza moczowego i
systemu nerkowego,przez co organizm bedzie przeczyszczony w naturalny i fagodny
sposob.

W tej wyjatkowej mieszance zawarte sg ziota stodzgce,ktore dodatkowo zmniejszajg
apetyt na stodkie potrawy i tym samym wptywaja na regulacje apetytu.

Herbatka Herbaslim jest nie tylko $wietnym uzupetnieniem Konzetu Weight-
Management,ale poprzez swoj przyjemny ,dobry smak,rowniez jako odswiezgjgcy napoj
chtodzacy-dla kazdego.

Zestawienie,sktadniki i ich dziatanie

Ziota i ich wiasciwosci:

Kwiat Hibiskusa: bogaty w itamine C, dziatajacy odwadniajgco, przeciwkurczowo,
bakteriobojczo ,bardzo odswiezajgco.

LiScie miety : sycaco, przeciw skurczowo, kojgco w dolegliwosciachzotgdkowo —
jelitowych

Kawatki jabtka: sycaco

Liscie brzozy: zwiekszajg wydzielanie moczu,wspaniate do ptukanek przy infekcjach i
zapaleniach,sg tagodne i nie draznig,idealne do oczyszczania krwi.

LiScie jezyny: dziatajg przez kwasy garbowe $ciggajgco i pomagajg w zatrzymaniu
biegunki.

Skorka z cytryny: zawiera Cumarindervate i zwigzki gorzkie,na schorzenia zylne i
przeziebienia.

Ziota Augustynow: lecznicze dziatanie przy zapaleniu oczu,kaszlu,srodek wzmacniajgcy
dla dzieci,wzmacnia system immunologiczny.

Ziofa stodzgce: nadajg przyjemny, stodkawy posmak.

Sktadniki:

Witaminy : C ,E, B1, B2,B3, B5,B6,B7,B12

Mineraty : Kalcjum, Chrom, Cynk, Zelazo, Jod, Potas, Magnez, Mangan, Sod, Selen
To specjalne zestawienie i staranny dobor sktadnikow pobudza do podziatu
réznorodnych prac komorek tkankowych,a dzieki temu ztogowane :woda i
zanieczyszczone czgsteczki mogg zostac lepiej odtransportowane przez krew i system
limfatyczny.

Ztogi ptyndw miedzykomoérkowych bedg lepiej wydalane (Cellulitis)

Organizm zostanie uwolniony od ztogdw hamujgcych przemiane materii.

Funkcja odtruwajgca watrobe zostanie pobudzona,przyspieszone zostanie spalanie
ttuszczu.

Herbatka Herbaslim ma odczyn zasadowy,niearomatyzowana,nie fermentowana,w
najwyzszej jakosci ,bez dodatkow przemystowych.

SKLAD PRODUKTU



https://www.cellreset.com.pl/sklad/FL_Herbaslim_.pdf

Produkty FITLINE s3 bez glutenu - LINK
Produkty FITLINE s3 bez laktozy - LINK
Produkty FITLINE dla wegan - LINK

PRODUCENT PM INTERNATIONAL

Oficjalny sklep PMI - 6385153.well24.com

O Firmie PMI 6385153.pmi-business.com
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